FIGURA - FICHA DE LEITURA SNOEZELEN

Aplicagoes do snoezelen Estratégias do snoezelen
Estimulagao: * Relaxamento

— visual + Estimulagao

— auditiva * Abordagem nao diretiva
— tatil + Sensibilidade a pessoa

— olfativa + Facilitador

— gustativa * Mediador

— propriocetiva + Construcao de relagdes

— vestibular

Validante de outras
terapias

Beneficios do snoezelen nas
residéncias geriatricas
Melhoria do bem-estar, humor e

relaxamento

Reduc¢ao do medo e da tristeza
Melhoria na atengao

Melhoria na comunicagao

Reducgdo de comportamentos
agressivos e de angustia

Aumento da autoestima

Fonte: cf. Moffat et al., 1993; Pinkney, 1997; Spaul, Leach e Frampton, 1998, Schofield, 2000;
Baillon, van Diepen e Prettyman, 2002; Shapiro e Bacher, 2002; Rodriguez, 2012; Maseda et al.,

2014.



